Informatieavond: Grenzen stellen bij jonge kinderen (0-6 jaar)

Opvoeden is prachtig, maar soms ook uitdagend. Hoe stel je duidelijke grenzen zonder
voortdurend in discussie te belanden? Wat kun je verwachten van een peuter of kleuter op
verschillende leeftijden? En hoe zorg je ervoor dat grenzen bijdragen aan een veilige en
liefdevolle opvoeding?

Tijdens deze interactieve informatieavond nemen we je mee in de ontwikkeling van jonge
kinderen van 0 tot 6 jaar. Je krijgt inzicht in wat realistisch is om van je kind te verwachten,
waarom bepaald gedrag bij de leeftijd hoort en hoe je op een rustige en duidelijke manier
grenzen kunt stellen.

We bespreken onder andere:

De ontwikkeling van kinderen van 0 tot 6 jaar.

Wat passend gedrag is bij verschillende leeftijden.

Waarom kinderen grenzen nodig hebben.

Hoe je op een liefdevolle en consequente manier grenzen stelt.
Praktische tips voor alledaagse opvoedsituaties.

Ruimte voor vragen en het delen van ervaringen.

Na deze avond ga je naar huis met meer begrip voor het gedrag van je kind én praktische
handvatten die je direct kunt toepassen in de opvoeding.

Praktische informatie

Datum: donderdag 1 oktober Locatie:

Inloop: 19.45 uur MEA Moeder- en Kindcentrum
Start: 20.00 uur Minervum 7164 Breda
Eindtijd: 21.30 uur Kosten: € 24,50 per persoon
Voor wie?

Deze avond is bedoeld voor ouders, verzorgers en andere opvoeders van kinderen tussen 0
en 6 jaar die meer willen leren over het stellen van grenzen op een manier die past bij de
leeftijd en ontwikkeling van hun kind.

Aanmelden

Wil je deelnemen aan deze informatieavond? Meld je dan aan door een e-mail te sturen naar
puurjijkindercoaching@agmail.com o.v.v. informatie avond grenzen. Vermeld daarbij je naam
en het aantal personen waarmee je komt.

We kijken ernaar uit je te ontmoeten!

en Vanessa
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